
LES TOPO-GUIDES DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE
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Pour randonner en toute sécurité
LES TOPO-GUIDES DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE

PAS DE RANDO SANS TOPO !
EN VENTE en Librairies - Maisons de presse
ou au Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de l’Aveyron
www.randonnee-aveyron.fr

PRÉVOIR
Randonnées ouvertes à tous !
(licenciés FFRandonnée et non licenciés)

RETENEZ-BIEN !
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59 CLUBS
VOUS ACCUEILLENT 
EN AVEYRON

Les associations affiliées à la FFRandonnée vous 
proposent un calendrier de randonnées ouvertes à tous. 
Ces sorties sont organisées et encadrées par les bénévoles 
des clubs qui s’investissent pour le plaisir de tous.

Modalités d’organisation :   
– Les randonnées sont soit accompagnées, guidées ou en liberté

(circuits balisés avec du rubalise) et l’inscription se fait au départ.  
– La participation aux randonnées implique une participation de 

2  euros (sauf indication contraire) pour couvrir les frais 
d’organisation, d’assurances et le moment de convivialité au retour. 

– Les horaires de départ sont clairement définis sur le 
programme, chacun aura à cœur de les respecter (rendez-vous 
15 minutes avant l’heure de départ). 

– Choisissez une randonnée adaptée à votre condition 
physique, votre expérience et votre équipement. 

– Chaque participant s’engage à venir avec un équipement 
adapté et en bon état, notamment en ce qui concerne la 
sécurité, l’habillement, l’eau et l’alimentation. 

– Seuls les enfants accompagnés par leurs parents pourront 
participer aux randos ! 

– Les chiens ne sont pas acceptés, même tenus en laisse. 
– Les organisateurs se dégagent de toute responsabilité en cas 

d’incident lié au non-respect des recommandations faites par 
les animateurs.

• De bonnes chaussures et 
des vêtements adaptés 
suivant la météo (veste 
imperméable, vêtements 
chauds, chapeau, lunettes 
de soleil, crème solaire, 
gants, bonnet…)

• De l’eau, une collation et 
un gobelet (moment 
convivial) 

• Un pique-nique (rando à la 
journée) 

• Petite trousse à pharmacie 
(pansements, couverture de 
survie…) 

• Sac poubelle pour les 
déchets

LES TOPO-GUIDES DE PAYS « LES BELLES BALADES DE L’AVEYRON »

DES SENTIERS POUR PETITS ET GRANDS RANDONNEURS 
PARTOUT EN FRANCE

Aveyron

Aveyron

COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE DE L’AVEYRON 

• Centre administratif Foch - bâtiment F - rue Louis Blanc 
BP 831 - 12008 RODEZ Cedex 

• Tél. 05 65 75 54 61 - Email : aveyron@ffrandonnee.fr 

• Site départemental : www.randonnee-aveyron.fr 

• Site régional : www.randonnee-occitanie.com

• Site national : www.ffrandonnee.fr
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Légende Distance Durée  Facile  Moyen  Difficile

Connac 
La Réquistanaise
Départ 8 h depuis la salle des fêtes. Ravitaillements sur 
le parcours et repas possible (réservation sur place) /  
participation 8 € l 06 86 24 89 19 / Club Rando du  
Réquistanais. 
Cette manifestation propose également une rando VTT 
20 – 30 ou 45 km. Participation 12 € (avec la caution) l
06 87 08 61 75. 

Saint-Côme-d’Olt
les vieilles vignes et le bois du bon dieu
Départ 14 h depuis le foirail l 06 88 73 54 97 l Les 
randonneurs Saint-Cômois. 

Bozouls
13e epi rando du rouergue
Accueil à partir de 8 h et départ entre 9 h et 10 h selon 
les circuits. Départs depuis la salle des fêtes « complexe 
Cardabelles », 20 € (inscription, collation au départ, ra-
vitaillement et repas à l’arrivée) au profit des œuvres du 
Rotary Club l 06 81 58 72 41 l Club Rotary de Rodez-
Espalion et Rando entre Causses et Dourdou. 

Grand-Vabre (commune de Conques-en-Rouergue)
sentier de monedies
Départ 14 h depuis la salle des fêtes l 06 30 22 49 53  l
Camin’Olt Club. 

  

Pont-de-Salars
sentier DE camboulas
Départ 13h30 depuis Camboulas (bas du village / pont 
sur le Viaur) / participation 3 € l 06 01 98 07 93 l Les 
Randoléjaïres. 

Recoules-Prévinquières (commune de Sévérac-d’Aveyron)
De Saint-Amans de Vares a Previnquieres
Départ 13h30 depuis la salle des fêtes. Participation 3 € 
l 06 52 40 34 22 l Los Passéjaires del Sévéraguès. 

  

Espeyrac
La vallée d’Espeyrac 
Départ 14h depuis la place de l’église l 06 88 14 41 42 
l Rando entre Lot et Truyère. 

Saint-Affrique
La Saint Affricaine
Départ 9 h depuis la salle des fêtes (randonnée dans le 
cadre de la course VTT « La St Affricaine ») / participation 
10 € (ravitaillements) l 06 38 05 84 19 l Les Cardabelles. 

  

Manhac
rando crepes
Départ 14 h depuis la place de la mairie. Goûter : crêpes 
et cidre / participation 3 € l 06 78 64 28 65 l Sentiers 
de Pays de Manhac. 

Belmont-sur-Rance
Le sentier du souvenir
Départ 9 h depuis la place de la mairie. Hommage au 
maquis du Bouscalous suivi d’un vin d’honneur, repas 
tiré du sac / participation 2 € l 06 82 75 33 14 l Cap Al 
Mount. 

Rieupeyroux
Rando Challenge  
épreuve ludique, conviviale et culturelle en équipe.  
Le challenge : retrouver des bornes et les reposition-
ner avec précision sur votre carte, et répondre à des 
questions (type QCM) dans un temps imparti à cal-
culer et à atteindre le plus justement possible. 
– Catégorie Découverte (randonnée balisée de 8 à 10 km)
– Catégorie Rando Challenge (marche à la carte sans 

balisage 16 à 20 km)    
Repas tiré du sac, renseignements et inscriptions au-
près du Comité Départemental l 05 65 75 54 61 l Los 
Passéjaires et le Comité FFRandonnée Aveyron. 

Lincou (commune de Réquista)
la lincounaise  
Départ 8 h depuis le château. Ravitaillements sur le par-
cours et repas possible (sur réservation 05 65 46 10 72)
/ participation 6 € l 06 86 24 89 19 l Club rando du 
Réquistanais. 

Sauveterre-de-Rouergue
Rando des cent vallées  
Départ 8 h 30 depuis la place des Arcades. Ravitaille-
ment et possibilité de déjeuner sur place (marché 
de pays) l 06 84 78 44 65 l Les randonneurs du 
Naucellois. 

Lanuéjouls
rando de la fête du village  
Départ 14 h depuis le hall polyvalent  / participation 2 € 
l 06 81 29 53 38 l Vivre à Lanuéjouls – Los Manjas 
Camins. 

  

Réquista
La ronde la brebis
Départ 8h15 depuis la salle de spectacle. Accueil des 
randonneurs / ravitaillements sur les parcours et à 
l’arrivée « table gourmande » avec diverses animations. 
Participation 10 € l 06 86 24 89 19 l Club rando du 
Réquistanais. 
  

Montjaux
La randonnée caussenarde
Départ libre entre 8h et 10h depuis la salle des fêtes. 
Repas tiré du sac, participation 5 € l 07 81 42 00 86 l
Lo Bartas. 
  

Rignac
marche gourmande (gratounade)
Départ 9 h 30 depuis la salle des fêtes. Inscription avant 
le 10/06. Possibilité de parcourir la moitié de l’itinéraire, 
un retour en bus depuis Goutrens sera mis en place 
après le repas / participation 14 € (inscription : 2 € et 
repas fritons chauds : 12 €) l 06 74 42 91 67 l Les 
marcheurs du pays Rignacois. 
  

Villeneuve-d’Aveyron
rando gourmande solidaire 
Départ 16h depuis le foirail. Collation et ravitaillement 
sur les 3 itinéraires et possibilité de repas au retour. 
Participation au profit de la lutte contre le cancer l
06 12 84 64 00 l Lions Club et le Randonneur de 
Villeneuve. 

  

Cabanès
La marche des maquisards 
– 15 km / 4h30 / départ 9 h depuis la mairie 
– 7 km / 2h30 / départ 10 h depuis le camping de la 
Borie Basse.  
Repas tiré du sac (visite possible de la chapelle musée) 
/ participation 2 € l 06 89 51 54 82 l Les randonneurs 
du Naucellois, les compagnons de Villelongue et les 
amis du maquis Antoine-Vény. 

Lescure-Jaoul
Le cheval du roi
Départ 8 h 30 depuis la mairie. (Collation offerte au 
retour) / participation 2 € l 06 72 95 84 06 l Los 
Passéjaires. 
  

Lédergues
Rando Estivale
Départ 19h depuis la salle des fêtes. Participation 5 € 
(collation) l 06 86 24 89 19 l Club rando du 
Réquistanais. 
  

Brasc
Rando Estivale
Départ 19 h depuis la salle des fêtes. Participation 5 € (col-
lation) l 06 86 24 89 19 l Club rando du Réquistanais. 

  

Gradels (commune de Valady)
Rando de la fête de Gradels  
Départ 8 h 30 place du village / participation 3 € (possi-
bilité de déjeuner sur place au retour) l 06 89 11 10 17 l
Rando Vallon. 

  

Sainte-Radegonde
Rando Téléthon
Départ 9 h 30 depuis la place du fournil / participation 
5 € au profit du Téléthon l 06 87 77 46 33 l ASCSR Les 
Ragondins. 

  

Quins
La boucle Quinsoise
Départ 8 h 30 depuis la salle des fêtes, repas tiré 
du sac / participation 3 € l 06 77 04 89 27 l Les 
Brodequins. 
  

Salles-Curan
La Vierge des lacs 
Départ 13h30 depuis la place de la mairie / participation 
3 € l 06 01 98 07 93 l Les Randoléjaïres. 
  

Recoules-Prévinquières (commune de Sévérac-d’Aveyron)
De Saint Gregoire a Le Mejanel  
Départ 13h30 depuis la salle des fêtes. Visite de la 
chapelle "Notre Dame de Vallée Close". Participation 
3  € l 06 52 40 34 22 l Los Passéjaires del Sévéraguès. 
  

Entraygues-sur-Truyère
Fête de la châtaigne  
Départ 14h depuis la place de la République
l 06 88 14 41 42 l Rando entre Lot et Truyère. 

Centrès
Fete de la randonnée pedestre  
Départ 9h depuis la salle des fêtes, (boissons à mi-
parcours et marché gourmand à l'arrivée), 
participation gratuite l 06 40 89 96 01 l Los 
Caminaïres de Centrès. 
  

Sauveterre-de-Rouergue
Découverte des travers Ségali  
Départ 14 h depuis le pôle des métiers (Espace 
Lapérouse). Châtaignes grillées et cidre doux au 
retour. Participation 3 € l 06 50 85 45 94 l Les 
Randonneurs du Naucellois et Sauveterre Initiatives. 

10 ou 16 km

3 h ou 4 h

Dim. 23 FÉV.

5, 14 ou 18 km

2 à 4 h 

Dim. 30 MARS

10 km

2 h 45 

Dim. 16 MARS

11 km

4 h 

Dim. 6 AVRIL

11 km

3 h  

Dim. 13 AVRIL

8 km

2 h 30  

Lundi 21 AVRIL

18 km

5 h 30

Dim. 4 MAI

De 8 à 20 km

3 h

Dim. 4 MAI

9 ou 15 km

2 h 30 ou 4 h

Dim. 11 MAI

13 km

3 h 30

Dim. 11 MAI

10 km

3 h 

Dim. 3 SEPT.

15 ou 22 km

4 ou 6 h

Dim. 5 OCTOBRE

11,5 km

4 h

Dim. 12 OCTOBRE

12 ou 20 km

3 h 30 ou 6 h 

Dim. 27 AVRIL

12 km

3 h 30 

Dim. 27 AVRIL

9 ou 17 km

3 ou 6 h

Dim. 1er JUIN

9, 14 ou 23 km

Selon circuit

Dim. 8 JUIN

18 km

6 h

Sam. 14 JUIN

5, 10 ou 14 km

1 h 30, 3 h ou 4 h

Sam. 14 JUIN

7 ou 15 km

2 h 30 ou 4 h 30

Dim. 22 JUIN

12 km

3 h 30

Dim. 24 AOÛT

10 km

3 h

Dim. 7 SEPT.

11 km

3 h 15

Sam. 5 JUILLET

12 km

3 h 30

Jeudi 10 JUILLET

10 km

3 h

Jeudi 24 JUILLET

12 km

3 h 30

Dim. 12 OCTOBRE

7,5 km

2 h

Dim. 19 OCTOBRE

10 ou 14 km

3 ou 4 h

Dim. 19 OCTOBRE

10 km

3 h

Sam. 25 OCTOBRE

5 ou 11 km

1 h 30 ou 3 h

Sam. 24 MAI

10 km

3 h 

Dim. 6 AVRIL
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Légende Distance Durée  Facile  Moyen  Difficile

Connac 
La Réquistanaise
Départ 8 h depuis la salle des fêtes. Ravitaillements sur 
le parcours et repas possible (réservation sur place) /  
participation 8 € l 06 86 24 89 19 / Club Rando du  
Réquistanais. 
Cette manifestation propose également une rando VTT 
20 – 30 ou 45 km. Participation 12 € (avec la caution) l
06 87 08 61 75. 

Saint-Côme-d’Olt
les vieilles vignes et le bois du bon dieu
Départ 14 h depuis le foirail l 06 88 73 54 97 l Les 
randonneurs Saint-Cômois. 

Bozouls
13e epi rando du rouergue
Accueil à partir de 8 h et départ entre 9 h et 10 h selon 
les circuits. Départs depuis la salle des fêtes « complexe 
Cardabelles », 20 € (inscription, collation au départ, ra-
vitaillement et repas à l’arrivée) au profit des œuvres du 
Rotary Club l 06 81 58 72 41 l Club Rotary de Rodez-
Espalion et Rando entre Causses et Dourdou. 

Grand-Vabre (commune de Conques-en-Rouergue)
sentier de monedies
Départ 14 h depuis la salle des fêtes l 06 30 22 49 53  l
Camin’Olt Club. 

  

Pont-de-Salars
sentier DE camboulas
Départ 13h30 depuis Camboulas (bas du village / pont 
sur le Viaur) / participation 3 € l 06 01 98 07 93 l Les 
Randoléjaïres. 

Recoules-Prévinquières (commune de Sévérac-d’Aveyron)
De Saint-Amans de Vares a Previnquieres
Départ 13h30 depuis la salle des fêtes. Participation 3 € 
l 06 52 40 34 22 l Los Passéjaires del Sévéraguès. 

  

Espeyrac
La vallée d’Espeyrac 
Départ 14h depuis la place de l’église l 06 88 14 41 42 
l Rando entre Lot et Truyère. 

Saint-Affrique
La Saint Affricaine
Départ 9 h depuis la salle des fêtes (randonnée dans le 
cadre de la course VTT « La St Affricaine ») / participation 
10 € (ravitaillements) l 06 38 05 84 19 l Les Cardabelles. 

  

Manhac
rando crepes
Départ 14 h depuis la place de la mairie. Goûter : crêpes 
et cidre / participation 3 € l 06 78 64 28 65 l Sentiers 
de Pays de Manhac. 

Belmont-sur-Rance
Le sentier du souvenir
Départ 9 h depuis la place de la mairie. Hommage au 
maquis du Bouscalous suivi d’un vin d’honneur, repas 
tiré du sac / participation 2 € l 06 82 75 33 14 l Cap Al 
Mount. 

Rieupeyroux
Rando Challenge  
épreuve ludique, conviviale et culturelle en équipe.  
Le challenge : retrouver des bornes et les reposition-
ner avec précision sur votre carte, et répondre à des 
questions (type QCM) dans un temps imparti à cal-
culer et à atteindre le plus justement possible. 
– Catégorie Découverte (randonnée balisée de 8 à 10 km)
– Catégorie Rando Challenge (marche à la carte sans 

balisage 16 à 20 km)    
Repas tiré du sac, renseignements et inscriptions au-
près du Comité Départemental l 05 65 75 54 61 l Los 
Passéjaires et le Comité FFRandonnée Aveyron. 

Lincou (commune de Réquista)
la lincounaise  
Départ 8 h depuis le château. Ravitaillements sur le par-
cours et repas possible (sur réservation 05 65 46 10 72)
/ participation 6 € l 06 86 24 89 19 l Club rando du 
Réquistanais. 

Sauveterre-de-Rouergue
Rando des cent vallées  
Départ 8 h 30 depuis la place des Arcades. Ravitaille-
ment et possibilité de déjeuner sur place (marché 
de pays) l 06 84 78 44 65 l Les randonneurs du 
Naucellois. 

Lanuéjouls
rando de la fête du village  
Départ 14 h depuis le hall polyvalent  / participation 2 € 
l 06 81 29 53 38 l Vivre à Lanuéjouls – Los Manjas 
Camins. 

  

Réquista
La ronde la brebis
Départ 8h15 depuis la salle de spectacle. Accueil des 
randonneurs / ravitaillements sur les parcours et à 
l’arrivée « table gourmande » avec diverses animations. 
Participation 10 € l 06 86 24 89 19 l Club rando du 
Réquistanais. 
  

Montjaux
La randonnée caussenarde
Départ libre entre 8h et 10h depuis la salle des fêtes. 
Repas tiré du sac, participation 5 € l 07 81 42 00 86 l
Lo Bartas. 
  

Rignac
marche gourmande (gratounade)
Départ 9 h 30 depuis la salle des fêtes. Inscription avant 
le 10/06. Possibilité de parcourir la moitié de l’itinéraire, 
un retour en bus depuis Goutrens sera mis en place 
après le repas / participation 14 € (inscription : 2 € et 
repas fritons chauds : 12 €) l 06 74 42 91 67 l Les 
marcheurs du pays Rignacois. 
  

Villeneuve-d’Aveyron
rando gourmande solidaire 
Départ 16h depuis le foirail. Collation et ravitaillement 
sur les 3 itinéraires et possibilité de repas au retour. 
Participation au profit de la lutte contre le cancer l
06 12 84 64 00 l Lions Club et le Randonneur de 
Villeneuve. 

  

Cabanès
La marche des maquisards 
– 15 km / 4h30 / départ 9 h depuis la mairie 
– 7 km / 2h30 / départ 10 h depuis le camping de la 
Borie Basse.  
Repas tiré du sac (visite possible de la chapelle musée) 
/ participation 2 € l 06 89 51 54 82 l Les randonneurs 
du Naucellois, les compagnons de Villelongue et les 
amis du maquis Antoine-Vény. 

Lescure-Jaoul
Le cheval du roi
Départ 8 h 30 depuis la mairie. (Collation offerte au 
retour) / participation 2 € l 06 72 95 84 06 l Los 
Passéjaires. 
  

Lédergues
Rando Estivale
Départ 19h depuis la salle des fêtes. Participation 5 € 
(collation) l 06 86 24 89 19 l Club rando du 
Réquistanais. 
  

Brasc
Rando Estivale
Départ 19 h depuis la salle des fêtes. Participation 5 € (col-
lation) l 06 86 24 89 19 l Club rando du Réquistanais. 

  

Gradels (commune de Valady)
Rando de la fête de Gradels  
Départ 8 h 30 place du village / participation 3 € (possi-
bilité de déjeuner sur place au retour) l 06 89 11 10 17 l
Rando Vallon. 

  

Sainte-Radegonde
Rando Téléthon
Départ 9 h 30 depuis la place du fournil / participation 
5 € au profit du Téléthon l 06 87 77 46 33 l ASCSR Les 
Ragondins. 

  

Quins
La boucle Quinsoise
Départ 8 h 30 depuis la salle des fêtes, repas tiré 
du sac / participation 3 € l 06 77 04 89 27 l Les 
Brodequins. 
  

Salles-Curan
La Vierge des lacs 
Départ 13h30 depuis la place de la mairie / participation 
3 € l 06 01 98 07 93 l Les Randoléjaïres. 
  

Recoules-Prévinquières (commune de Sévérac-d’Aveyron)
De Saint Gregoire a Le Mejanel  
Départ 13h30 depuis la salle des fêtes. Visite de la 
chapelle "Notre Dame de Vallée Close". Participation 
3  € l 06 52 40 34 22 l Los Passéjaires del Sévéraguès. 
  

Entraygues-sur-Truyère
Fête de la châtaigne  
Départ 14h depuis la place de la République
l 06 88 14 41 42 l Rando entre Lot et Truyère. 

Centrès
Fete de la randonnée pedestre  
Départ 9h depuis la salle des fêtes, (boissons à mi-
parcours et marché gourmand à l'arrivée), 
participation gratuite l 06 40 89 96 01 l Los 
Caminaïres de Centrès. 
  

Sauveterre-de-Rouergue
Découverte des travers Ségali  
Départ 14 h depuis le pôle des métiers (Espace 
Lapérouse). Châtaignes grillées et cidre doux au 
retour. Participation 3 € l 06 50 85 45 94 l Les 
Randonneurs du Naucellois et Sauveterre Initiatives. 

10 ou 16 km

3 h ou 4 h

Dim. 23 FÉV.

5, 14 ou 18 km

2 à 4 h 

Dim. 30 MARS

10 km

2 h 45 

Dim. 16 MARS

11 km

4 h 

Dim. 6 AVRIL

11 km

3 h  

Dim. 13 AVRIL

8 km

2 h 30  

Lundi 21 AVRIL

18 km

5 h 30

Dim. 4 MAI

De 8 à 20 km

3 h

Dim. 4 MAI

9 ou 15 km

2 h 30 ou 4 h

Dim. 11 MAI

13 km

3 h 30

Dim. 11 MAI

10 km

3 h 

Dim. 3 SEPT.

15 ou 22 km

4 ou 6 h

Dim. 5 OCTOBRE

11,5 km

4 h

Dim. 12 OCTOBRE

12 ou 20 km

3 h 30 ou 6 h 

Dim. 27 AVRIL

12 km

3 h 30 

Dim. 27 AVRIL

9 ou 17 km

3 ou 6 h

Dim. 1er JUIN

9, 14 ou 23 km

Selon circuit

Dim. 8 JUIN

18 km

6 h

Sam. 14 JUIN

5, 10 ou 14 km

1 h 30, 3 h ou 4 h

Sam. 14 JUIN

7 ou 15 km

2 h 30 ou 4 h 30

Dim. 22 JUIN

12 km

3 h 30

Dim. 24 AOÛT

10 km

3 h

Dim. 7 SEPT.

11 km

3 h 15

Sam. 5 JUILLET

12 km

3 h 30

Jeudi 10 JUILLET

10 km

3 h

Jeudi 24 JUILLET

12 km

3 h 30

Dim. 12 OCTOBRE

7,5 km

2 h

Dim. 19 OCTOBRE

10 ou 14 km

3 ou 4 h

Dim. 19 OCTOBRE

10 km

3 h

Sam. 25 OCTOBRE

5 ou 11 km

1 h 30 ou 3 h

Sam. 24 MAI

10 km

3 h 

Dim. 6 AVRIL

98327-com-dep-rando-cal-annuel-2025.qxp_Mise en page 1  13/12/2024  08:35  Page 2



Légende Distance Durée  Facile  Moyen  Difficile

Connac 
La Réquistanaise
Départ 8 h depuis la salle des fêtes. Ravitaillements sur 
le parcours et repas possible (réservation sur place) /  
participation 8 € l 06 86 24 89 19 / Club Rando du  
Réquistanais. 
Cette manifestation propose également une rando VTT 
20 – 30 ou 45 km. Participation 12 € (avec la caution) l
06 87 08 61 75. 

Saint-Côme-d’Olt
les vieilles vignes et le bois du bon dieu
Départ 14 h depuis le foirail l 06 88 73 54 97 l Les 
randonneurs Saint-Cômois. 

Bozouls
13e epi rando du rouergue
Accueil à partir de 8 h et départ entre 9 h et 10 h selon 
les circuits. Départs depuis la salle des fêtes « complexe 
Cardabelles », 20 € (inscription, collation au départ, ra-
vitaillement et repas à l’arrivée) au profit des œuvres du 
Rotary Club l 06 81 58 72 41 l Club Rotary de Rodez-
Espalion et Rando entre Causses et Dourdou. 

Grand-Vabre (commune de Conques-en-Rouergue)
sentier de monedies
Départ 14 h depuis la salle des fêtes l 06 30 22 49 53  l
Camin’Olt Club. 

  

Pont-de-Salars
sentier DE camboulas
Départ 13h30 depuis Camboulas (bas du village / pont 
sur le Viaur) / participation 3 € l 06 01 98 07 93 l Les 
Randoléjaïres. 

Recoules-Prévinquières (commune de Sévérac-d’Aveyron)
De Saint-Amans de Vares a Previnquieres
Départ 13h30 depuis la salle des fêtes. Participation 3 € 
l 06 52 40 34 22 l Los Passéjaires del Sévéraguès. 

  

Espeyrac
La vallée d’Espeyrac 
Départ 14h depuis la place de l’église l 06 88 14 41 42 
l Rando entre Lot et Truyère. 

Saint-Affrique
La Saint Affricaine
Départ 9 h depuis la salle des fêtes (randonnée dans le 
cadre de la course VTT « La St Affricaine ») / participation 
10 € (ravitaillements) l 06 38 05 84 19 l Les Cardabelles. 

  

Manhac
rando crepes
Départ 14 h depuis la place de la mairie. Goûter : crêpes 
et cidre / participation 3 € l 06 78 64 28 65 l Sentiers 
de Pays de Manhac. 

Belmont-sur-Rance
Le sentier du souvenir
Départ 9 h depuis la place de la mairie. Hommage au 
maquis du Bouscalous suivi d’un vin d’honneur, repas 
tiré du sac / participation 2 € l 06 82 75 33 14 l Cap Al 
Mount. 

Rieupeyroux
Rando Challenge  
épreuve ludique, conviviale et culturelle en équipe.  
Le challenge : retrouver des bornes et les reposition-
ner avec précision sur votre carte, et répondre à des 
questions (type QCM) dans un temps imparti à cal-
culer et à atteindre le plus justement possible. 
– Catégorie Découverte (randonnée balisée de 8 à 10 km)
– Catégorie Rando Challenge (marche à la carte sans 

balisage 16 à 20 km)    
Repas tiré du sac, renseignements et inscriptions au-
près du Comité Départemental l 05 65 75 54 61 l Los 
Passéjaires et le Comité FFRandonnée Aveyron. 

Lincou (commune de Réquista)
la lincounaise  
Départ 8 h depuis le château. Ravitaillements sur le par-
cours et repas possible (sur réservation 05 65 46 10 72)
/ participation 6 € l 06 86 24 89 19 l Club rando du 
Réquistanais. 

Sauveterre-de-Rouergue
Rando des cent vallées  
Départ 8 h 30 depuis la place des Arcades. Ravitaille-
ment et possibilité de déjeuner sur place (marché 
de pays) l 06 84 78 44 65 l Les randonneurs du 
Naucellois. 

Lanuéjouls
rando de la fête du village  
Départ 14 h depuis le hall polyvalent  / participation 2 € 
l 06 81 29 53 38 l Vivre à Lanuéjouls – Los Manjas 
Camins. 

  

Réquista
La ronde la brebis
Départ 8h15 depuis la salle de spectacle. Accueil des 
randonneurs / ravitaillements sur les parcours et à 
l’arrivée « table gourmande » avec diverses animations. 
Participation 10 € l 06 86 24 89 19 l Club rando du 
Réquistanais. 
  

Montjaux
La randonnée caussenarde
Départ libre entre 8h et 10h depuis la salle des fêtes. 
Repas tiré du sac, participation 5 € l 07 81 42 00 86 l
Lo Bartas. 
  

Rignac
marche gourmande (gratounade)
Départ 9 h 30 depuis la salle des fêtes. Inscription avant 
le 10/06. Possibilité de parcourir la moitié de l’itinéraire, 
un retour en bus depuis Goutrens sera mis en place 
après le repas / participation 14 € (inscription : 2 € et 
repas fritons chauds : 12 €) l 06 74 42 91 67 l Les 
marcheurs du pays Rignacois. 
  

Villeneuve-d’Aveyron
rando gourmande solidaire 
Départ 16h depuis le foirail. Collation et ravitaillement 
sur les 3 itinéraires et possibilité de repas au retour. 
Participation au profit de la lutte contre le cancer l
06 12 84 64 00 l Lions Club et le Randonneur de 
Villeneuve. 

  

Cabanès
La marche des maquisards 
– 15 km / 4h30 / départ 9 h depuis la mairie 
– 7 km / 2h30 / départ 10 h depuis le camping de la 
Borie Basse.  
Repas tiré du sac (visite possible de la chapelle musée) 
/ participation 2 € l 06 89 51 54 82 l Les randonneurs 
du Naucellois, les compagnons de Villelongue et les 
amis du maquis Antoine-Vény. 

Lescure-Jaoul
Le cheval du roi
Départ 8 h 30 depuis la mairie. (Collation offerte au 
retour) / participation 2 € l 06 72 95 84 06 l Los 
Passéjaires. 
  

Lédergues
Rando Estivale
Départ 19h depuis la salle des fêtes. Participation 5 € 
(collation) l 06 86 24 89 19 l Club rando du 
Réquistanais. 
  

Brasc
Rando Estivale
Départ 19 h depuis la salle des fêtes. Participation 5 € (col-
lation) l 06 86 24 89 19 l Club rando du Réquistanais. 

  

Gradels (commune de Valady)
Rando de la fête de Gradels  
Départ 8 h 30 place du village / participation 3 € (possi-
bilité de déjeuner sur place au retour) l 06 89 11 10 17 l
Rando Vallon. 

  

Sainte-Radegonde
Rando Téléthon
Départ 9 h 30 depuis la place du fournil / participation 
5 € au profit du Téléthon l 06 87 77 46 33 l ASCSR Les 
Ragondins. 

  

Quins
La boucle Quinsoise
Départ 8 h 30 depuis la salle des fêtes, repas tiré 
du sac / participation 3 € l 06 77 04 89 27 l Les 
Brodequins. 
  

Salles-Curan
La Vierge des lacs 
Départ 13h30 depuis la place de la mairie / participation 
3 € l 06 01 98 07 93 l Les Randoléjaïres. 
  

Recoules-Prévinquières (commune de Sévérac-d’Aveyron)
De Saint Gregoire a Le Mejanel  
Départ 13h30 depuis la salle des fêtes. Visite de la 
chapelle "Notre Dame de Vallée Close". Participation 
3  € l 06 52 40 34 22 l Los Passéjaires del Sévéraguès. 
  

Entraygues-sur-Truyère
Fête de la châtaigne  
Départ 14h depuis la place de la République
l 06 88 14 41 42 l Rando entre Lot et Truyère. 

Centrès
Fete de la randonnée pedestre  
Départ 9h depuis la salle des fêtes, (boissons à mi-
parcours et marché gourmand à l'arrivée), 
participation gratuite l 06 40 89 96 01 l Los 
Caminaïres de Centrès. 
  

Sauveterre-de-Rouergue
Découverte des travers Ségali  
Départ 14 h depuis le pôle des métiers (Espace 
Lapérouse). Châtaignes grillées et cidre doux au 
retour. Participation 3 € l 06 50 85 45 94 l Les 
Randonneurs du Naucellois et Sauveterre Initiatives. 
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LES TOPO-GUIDES DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE
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Pour randonner en toute sécurité
LES TOPO-GUIDES DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE

PAS DE RANDO SANS TOPO !
EN VENTE en Librairies - Maisons de presse
ou au Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de l’Aveyron
www.randonnee-aveyron.fr

PRÉVOIR
Randonnées ouvertes à tous !
(licenciés FFRandonnée et non licenciés)

RETENEZ-BIEN !
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59 CLUBS
VOUS ACCUEILLENT 
EN AVEYRON

Les associations affiliées à la FFRandonnée vous 
proposent un calendrier de randonnées ouvertes à tous. 
Ces sorties sont organisées et encadrées par les bénévoles 
des clubs qui s’investissent pour le plaisir de tous.

Modalités d’organisation :   
– Les randonnées sont soit accompagnées, guidées ou en liberté

(circuits balisés avec du rubalise) et l’inscription se fait au départ.  
– La participation aux randonnées implique une participation de 

2  euros (sauf indication contraire) pour couvrir les frais 
d’organisation, d’assurances et le moment de convivialité au retour. 

– Les horaires de départ sont clairement définis sur le 
programme, chacun aura à cœur de les respecter (rendez-vous 
15 minutes avant l’heure de départ). 

– Choisissez une randonnée adaptée à votre condition 
physique, votre expérience et votre équipement. 

– Chaque participant s’engage à venir avec un équipement 
adapté et en bon état, notamment en ce qui concerne la 
sécurité, l’habillement, l’eau et l’alimentation. 

– Seuls les enfants accompagnés par leurs parents pourront 
participer aux randos ! 

– Les chiens ne sont pas acceptés, même tenus en laisse. 
– Les organisateurs se dégagent de toute responsabilité en cas 

d’incident lié au non-respect des recommandations faites par 
les animateurs.

• De bonnes chaussures et 
des vêtements adaptés 
suivant la météo (veste 
imperméable, vêtements 
chauds, chapeau, lunettes 
de soleil, crème solaire, 
gants, bonnet…)

• De l’eau, une collation et 
un gobelet (moment 
convivial) 

• Un pique-nique (rando à la 
journée) 

• Petite trousse à pharmacie 
(pansements, couverture de 
survie…) 

• Sac poubelle pour les 
déchets

LES TOPO-GUIDES DE PAYS « LES BELLES BALADES DE L’AVEYRON »

DES SENTIERS POUR PETITS ET GRANDS RANDONNEURS 
PARTOUT EN FRANCE

Aveyron

Aveyron

COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE DE L’AVEYRON 

• Centre administratif Foch - bâtiment F - rue Louis Blanc 
BP 831 - 12008 RODEZ Cedex 

• Tél. 05 65 75 54 61 - Email : aveyron@ffrandonnee.fr 

• Site départemental : www.randonnee-aveyron.fr 

• Site régional : www.randonnee-occitanie.com

• Site national : www.ffrandonnee.fr

98327-com-dep-rando-cal-annuel-2025.qxp_Mise en page 1  13/12/2024  08:35  Page 1



LES TOPO-GUIDES DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE

©
20

23
 -

56
01

Pour randonner en toute sécurité
LES TOPO-GUIDES DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE

PAS DE RANDO SANS TOPO !
EN VENTE en Librairies - Maisons de presse
ou au Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de l’Aveyron
www.randonnee-aveyron.fr

PRÉVOIR
Randonnées ouvertes à tous !
(licenciés FFRandonnée et non licenciés)

RETENEZ-BIEN !

98
32

7 
- D

éc
em

br
e 

20
24

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  C
ré

di
t p

ho
to

 : 
G

. T
or

dj
em

an
 - 

O
T 

C
M

59 CLUBS
VOUS ACCUEILLENT 
EN AVEYRON

Les associations affiliées à la FFRandonnée vous 
proposent un calendrier de randonnées ouvertes à tous. 
Ces sorties sont organisées et encadrées par les bénévoles 
des clubs qui s’investissent pour le plaisir de tous.

Modalités d’organisation :   
– Les randonnées sont soit accompagnées, guidées ou en liberté

(circuits balisés avec du rubalise) et l’inscription se fait au départ.  
– La participation aux randonnées implique une participation de 

2  euros (sauf indication contraire) pour couvrir les frais 
d’organisation, d’assurances et le moment de convivialité au retour. 

– Les horaires de départ sont clairement définis sur le 
programme, chacun aura à cœur de les respecter (rendez-vous 
15 minutes avant l’heure de départ). 

– Choisissez une randonnée adaptée à votre condition 
physique, votre expérience et votre équipement. 

– Chaque participant s’engage à venir avec un équipement 
adapté et en bon état, notamment en ce qui concerne la 
sécurité, l’habillement, l’eau et l’alimentation. 

– Seuls les enfants accompagnés par leurs parents pourront 
participer aux randos ! 

– Les chiens ne sont pas acceptés, même tenus en laisse. 
– Les organisateurs se dégagent de toute responsabilité en cas 

d’incident lié au non-respect des recommandations faites par 
les animateurs.

• De bonnes chaussures et 
des vêtements adaptés 
suivant la météo (veste 
imperméable, vêtements 
chauds, chapeau, lunettes 
de soleil, crème solaire, 
gants, bonnet…)

• De l’eau, une collation et 
un gobelet (moment 
convivial) 

• Un pique-nique (rando à la 
journée) 

• Petite trousse à pharmacie 
(pansements, couverture de 
survie…) 

• Sac poubelle pour les 
déchets

LES TOPO-GUIDES DE PAYS « LES BELLES BALADES DE L’AVEYRON »

DES SENTIERS POUR PETITS ET GRANDS RANDONNEURS 
PARTOUT EN FRANCE

Aveyron

Aveyron

COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE DE L’AVEYRON 

• Centre administratif Foch - bâtiment F - rue Louis Blanc 
BP 831 - 12008 RODEZ Cedex 

• Tél. 05 65 75 54 61 - Email : aveyron@ffrandonnee.fr 

• Site départemental : www.randonnee-aveyron.fr 

• Site régional : www.randonnee-occitanie.com

• Site national : www.ffrandonnee.fr

98327-com-dep-rando-cal-annuel-2025.qxp_Mise en page 1  13/12/2024  08:35  Page 1


	P1-com-dep-rando-cal-annuel-2025
	P2-com-dep-rando-cal-annuel-2025
	P3-com-dep-rando-cal-annuel-2025
	P4-com-dep-rando-cal-annuel-2025
	P5-com-dep-rando-cal-annuel-2025
	P6-com-dep-rando-cal-annuel-2025

